Ajuntam de Séller

Expedient num. Organ col-legiat

PLN/2025/2 El ple

DADES DE CELEBRACIO DE LA SESSIO

Tipus de convocatoria: Ordinaria
Data: 12 / de marg / 2025
Horari: De les 11 ha 16.50 h
Lloc: Sala Magna

Presidida per: Miguel Nadal Vaquer
Secretaria: Delia Clar Barcel6

ASSISTENCIA A LA SESSIO

Nom i cognoms

Carlos Darder Rosell, 1r tinent de batle

Maria del Mar Castafier Lozano, 2a tinenta de batle
Andrea Pomar Capd, 3a tinenta de batle

Juan A. Lorente Torres, 4t tinent de batle

José Porcel Fiol, 5¢ tinent de batle

Antonia Frau Crespi, regidora (PP)

Gabriel Barceld6 Munar, regidor (PP)

Llum Castafier Morenilla, regidora (PP)

Laura Celia Gelabert, regidora (MES per Séller)
Joan Carles Simé Artero, regidor (MES per Séller)
Aurora Torrens Horrach, regidora (MES per Soller)

Elvira Assumpta Arbona Cortés, regidora (MES per Soller)

Jaume Mateu Llado, regidor (PSIB-PSOE)
Sandra Montaner Mas, regidora (PSIB-PSOE)

Sebastia Aguil6 Roig, regidor (Seny 1 Sentit)
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Ajuntam de Séller

Esther Alfonso Pelaez, regidora (Seny 1 Sentit) Si

Una vegada verificada per la Secretaria la constituci6 valida de I’organ, el President obre la
sessio, procedint a la deliberacid sobre els assumptes inclosos en 1’ordre del dia

A) PART RESOLUTIVA

1. Aprovacio de I'acta de la sessié anterior

Favorable Votacié: unanimitat

Enllag intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.
mp4&topic=1

2. Expedient 4124/2023. Modificaci0 composicio del Consell d'Administracio de
I'entitat publica empresarial Séller 2010

Favorable Votacio: unanimitat

Enllag¢ intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.
mp4&topic=2

3. Exp. 6776/2024. Aprovacio del Pla de Prevencio i Gestio de Residus del municipi de
Soller

Votacio:

A favor: 9 (PP i regidor no adscrit); Abstencions: 8 (4 MES per Séller, 2

Favorable PSIB-PSOE, 2 Seny i Sentit)

Enllag¢ intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.
mp4&topic=3

4. Exp. 2812/2024. Aprovacio del Pla Municipal de Prevencié d'Addiccions (PMPA)

Votacio:

favorable A favor: 11 (8 PP, 1 regidor no adscrit, 2 Seny i Sentit); Abstencions: 6

(4 MES per Séller, 2 PSIB-PSOE)
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Ajuntam de Séller

Enllag intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.

mp4&topic=4

5. Exp. 1529/2025. Modificacié de Creédits

Favorable Votacio: Unanimitat

Enllac intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.
mp4&topic=5

6. Exp. 15/2025 de Soéller 2010. Aprovacio relacio de llocs de Treball

Favorable Votacio: Unanimitat

Enlla¢ intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.
mp4&topic=6

7. Exp. 6145/2024. Aprovacio bases reguladores dels processos de seleccié de personal
d'aquest Ajuntament

Favorable Votacio: Unanimitat

Enllag¢ intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.
mp4&topic=7

8. Mocio presentada pel grup municipal MES per Soller, per al reconeixement de la
figura de Maria Mayol i Colom

Votacio:

Desfavorable A favor: 8 (4 MES per Soller, 2 PSIB-PSOE, 2 Seny i Sentit); En

contra: 9 (PP i regidor no adscrit)

Enllag¢ intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.
mp4&topic=8
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Ajuntamént de Séller

9. Mocio presentada pel grup municipal PSIB/PSOE, amb motiu del Dia Internacional
de les Dones (8M)

Favorable Votacié: Unanimitat

Enllag intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.

mp4&topic=9

10. Mocio presentada pel grup municipal PSIB/PSOE relativa a I'adhesio del municipi
de Séller com a Ciutat Educadora

Favorable Votacio: Unanimitat

Enllac intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.

mp4&topic=10

11. Mocié presentada pel grup municipal PSIB/PSOE en defensa dels beneficis de la
immigracio per a la creacio d'una societat justa i prospera

Votacio:

A favor: 7 (3 MES per Séller, 2 PSIB-PSOE, 2 Seny i Sentit); En contra: 9

Desfavorable (PP 1 regidor no adscrit) Absent: senyora Elvira A. Arbona Cortés

Enllac intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.

mp4&topic=11

12. Mocié presentada pel grup municipal PSIB/PSOE per a la conciliacié de la vida
personal

Favorable Votacio: Unanimitat

Enllac intervencions:

http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?meeting=video\ 202503121057000000\ FH.

mp4&topic=12
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Ajuntam de Séller

B) ACTIVITAT DE CONTROL

Enllag intervencions: http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?
meeting=video\ 202503121057000000\ FH.mp4&topic=13

C) PRECS I PREGUNTES

Enllac intervencions: http://videoacta.ajsoller.net/plenos.php?
meeting=video\ 202503121057000000\ FH.mp4&topic=14

DOCUMENT SIGNAT ELECTRONICAMENT
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INDEX D'ANNEXOS ACTA PLN/2025/2

A) PART RESOLUTIVA

1. Exp. 2812/2024. Aprovaci6 del Pla Municipal de Prevenci6 d'Addiccions (PMPA).

- Annex 1. PMPA Soller 25-29 (esborrany proposta versi6 definitiva)

AJUNTAMENT DE SOLLER
Placa Constitucio, 1 - 07100 Soller (llles Balears) C.I.F. POT06100F Tel. +(34) 971 63 02 00 FAX +(34) 971 63 37 22
http /iwww.a-soller.es



Ajuﬁtarﬁent
de Soller

Il Pla Municipal de Prevencio de

les Addiccions
2025-2029

SOLLER

Annex 1



Annex 1

&

Ajuﬁtament
de Soller

Regidoria de Serveis Socials de I’Ajuntament de Soller, 2025
Coordinacio

Pla d’Addiccions i Drogodependencies de les Illes Balears (PADIB)
Institut Europeu d’Estudis en Prevencid (IREFREA)

Elaboracio
Serveis Socials Comunitaris Basics

S'autoritza la reproduccié total o parcial d'aquest document sempre que es citi la font adequadament.
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El Pla Municipal de Prevencié d'Addiccions (PMPA 2025-2029), es configura com un instrument di-
namic, Util i col-lectiu que convida a totes les persones, organitzacions i institucions a fer-se’l propi i
tenir present la mirada preventiva, en cada una de les accions que es duguin a terme en el nostre
municipi.

Aquest document no hagués estat possible sense la collaboracié del Pla d'Addiccions i
Drogodependencies de les llles Balear (PADIB), I'Institut Europeu d'Estudis en
Prevenci® (IREFREA) i la Federacid d'Associacions de Families d'Alumnes (FAPA
Mallorca) com a experts en participacié ciutadana i prevencié d'addiccions basades en I'evidencia
cientifica. Mencio especial a I'’Ajuntament de Fornalutx i Deia per la seva participacio en el disseny i
execucio d'aquest Pla.

Gracies a totes les persones que a titol individual i/o com a representants d'una entitat han enriquit
aquest document, col-laborat amb les seves reflexions, experiéncia i coneixement.

Des d’aqui la nostra més sentida gratitud.

2 Torna a linici
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Durant els darrers anys, els municipis han realitzat un esfor¢ per impulsar programes de prevencié
de consum de drogues i altres conductes addictives. D'acord amb els criteris dels organismes naci-
onals i internacionals, en el context d'aquest pla utilitzarem el terme «addiccions» per referir-nos a
la conducta de consum de drogues en el sentit més ampli de la paraula, per tal d’evitar I'associacié
del terme «droga», exclusivament, amb les anomenades drogues il-legals, i tindrem en compte tam-
bé aquelles que son les de major Us social (alcohol, farmacs, tabac) i que sén font de greus proble -
mes socials, sanitaris i de seguretat, a més d'incloure les addiccions sense substancies o comporta-
mentals, fent émfasi en els jocs d'apostes, videojocs i d'altres usos problematics que comporten les
tecnologies digitals.

La problematica derivada de les addiccions afecta a totes les persones, tant les que estan directa-
ment afectades, com a les del seu entorn, i és la causa de perjudicis en el conjunt de la societat. La
complexitat de les conductes addictives, requereix un abordatge integral i flexible, amb capacitat
per adaptar-se als canvis i necessitats que hi hagi al municipi. Aixi doncs, és clau afavorir, al maxim,
la participacio de totes les entitats i administracions a fi de poder partir d'un analisi correcta de la
situacié actual, que servira per establir quines sén les necessitats, quina és la millor resposta que
podem oferir i perqué aquesta implicacié deriva cap el compromis posterior per dur a terme les ac-
cions que faran efectiu el Pla.

D'aquesta manera definim un procés participatiu com una actuacio institucionalitzada que permet
planificar politiques publiques locals per respondre a necessitats previes i que promou el compro-
mis individual i/o col-lectiu per un bé comu. '

El disseny i la implementacié de respostes efectives basades en I'evidéncia, per a prevenir proble-
mes d'addiccions, constitueix, un dels eixos centrals de les politiques preventives a Europa. En els
darrers anys, s’han desenvolupat intervencions de prevencié positives, basades en la ciéncia que
aborden els factors de risc abans que apareguin els comportaments perillosos i utilitzen els factors
de proteccid, per compensar l'impacte dels factors de risc existents, reduint, d'aquesta forma, la
vulnerabilitat de les persones adolescents i joves.

Per garantir I'eficacia d'aquestes estrategies, s'han desenvolupat tres enfocaments complementaris
gue permeten adaptar les intervencions a diferents nivells de risc i necessitats especifiques: la pre-
vencié universal, selectiva i indicada, amb I'objectiu de maximitzar I'impacte de les intervencions di-
rigint-se tant a tota la comunitat, com a col-lectius vulnerables i persones amb signes incipients
d’addiccio, oferint respostes adaptades que afavoreixin la prevencié efectiva i reduccié de danys.

Tenint en compte tots aquests ingredients, el PMPA té com a finalitat principal la de promoure un
entorn saludable i segur per a la comunitat, cerca reduir els factors de risc associats al consum, fo-
mentar habits saludables i reforcar la cohesio social a través de la participacié activa. La coordinacié
entre els diferents agents socials i el compromis comunitari seran claus per assolir els objectius
plantejats i construir un futur més digne.

Aquesta definici6 és el resultat del procés participatiu, duit a terme a les jornades técniques municipals
del 2024, on hi participaren técnics i técniques de diferents regidories de 1’ Ajuntament, amb 1’objectiu
d’unificar terminologia i aprofundir en el tema de la prevencio.

3 Torna a linici
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Per donar resposta al desafiament que suposa I'abordatge de les addiccions i el disseny de la inter-
vencio, s'inclou els seglients principis rectors, que constitueixen els parametres que s’han de tenir
en consideracio en totes les accions que es duguin a terme dins el marc del PMPA 2024-2028, se -
guint I'Estratégia Nacional sobre Addiccions 2017-2024.

. Facilitar en igualtat de condicions i sense discriminacio, I'accés de tota la poblacié a les
prestacions preventives, assistencials i d'integracio social, amb caracter public i gratuit, relacionades
amb l'atencié a les addiccions, segons la seva necessitat, prestant una especial atencié a aquells
grups socials més vulnerables o amb més dificultats per a I'accés i I'aprofitament dels serveis i re-
CUrsos.

La Llei Organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva de do-
nes i homes (art. 20) obliga a incorporar la perspectiva de génere com a marc analitic i a desenvolu-
par les eines necessaries que permetin visibilitzar, analitzar i fer front a les addiccions, aixi com in-
corporar les necessitats i realitat de les dones a totes les accions i intervencions estrategiques.

La Llei 19/2013, del 9 de desembre,
estableix que la transparencia, I'accés a la informacié publica i les normes de bon govern han de ser
els eixos fonamentals de tota accié politica. Una de les responsabilitats fonamentals dels governs
municipals, autonomics i estatals és la de protegir i millorar el benestar social i individual de la po-
blacié en general i per tant, adoptar mesures enfront el fenomen de les addiccions. Aquestes mesu -
res s’han de plantejar amb continuitat, més enlla de la durabilitat dels governs, per la qual cosa re-
sulta ineludible assignar un nivell de recursos economics i técnics per aconseguir els resultats pre-
vistos a nivell local.

Les accions dirigides a prevenir i disminuir la preséncia i els danys associats
a les addiccions han d'estar empiricament contrastades, cientificament fundades i ser eficients, per-
seguint resultats realistes i quantificables que puguin ser avaluats, fomentant aixi les bones practi-
ques.

Es vital la sensibilitzacié, conscienciacié i cooperacié
de la societat en el seu conjunt, a fi d'involucrar-se directa o indirectament i formar part activa de la
solucid. Aixi doncs, és necessari que els actors implicats assumeixin, des del seu nivell de compe-
téncia, un compromis amb els objectius establerts.

Oferir un enfocament coherent en I'abordatge de les conductes addicti-
ves, tenint en compte tots els factors que intervenen i afecten a la persona, en cadascuna de les se-
ves facetes, orientat a una atencié a nivell individual i amb I'entorn, que cerca prevenir problemati-
ques associades a les addicions i aixi optimitzar recursos mitjancant la coordinacié i cooperacié dels
diferents agents socials.

4 Torna a linici
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Les problematiques relacionades amb les addiccions es produeixen per un gran nombre de causes i
per a comprendre-les és necessari adoptar un enfocament global. Aquest enfocament i el PMPA, es
recolzen en I'Estratégia Europea en Matéria de Lluita contra la droga (2021-2025) i en I'Estratégia
Nacional Sobre Addiccions (2017-2024) els quals proporcionen el marc prioritari i de referencia per
a administracions publiques per a I'elaboracié de plans i programes preventius relacionats amb les
addiccions.

A I'Estat espanyol, les competencies en I'ambit de les addiccions, es troben repartides en els
diferents nivells de I’Administracié. Les diferents administracions es coordinen per a qué les
iniciatives preventives es trobin en sintonia i siguin complementaries i coherents.

El Marc normatiu que regula la intervencié municipal en addiccions esta dividit en lleis i normes de
nivell nacional, autonomic i local que parteixen de la Constitucié Espanyola i de la Llei Reguladora
de Bases de Régim Local. A continuacié es mencionen unes quantes de les lleis més rellevants en
matéria de prevenci6 d'addiccions.

o Llei 14/1986, de 25 d'abril, general de sanitat.

o Llei 28/2005, de 26 de desembre, de mesures sanitaries davant el tabaquisme i reguladora
de la venda, el subministrament, el consum i la publicitat dels productes del tabac.
Modificada parcialment per les lleis 42/2010 i 3/2014.

* Llei organica 4/2015, de 30 de marg, de Proteccio de la seguretat ciutadana. Deroga la L. O.
1/1992.

* Reial decret 958/2020, de 3 de novembre, de comunicacions comercials de les activitats de
joc. Modifica el RD 1614/2011.

e Llei 5/2003, de 4 d'abril de salut de les llles Balears

* Llei 4/2005, de 29 d'abril, sobre drogodependéncies i altres addiccions a les llles Balears

* Decret 121/2010, de 10 de desembre, pel qual s'estableixen els drets i els deures dels
alumnes i les normes de convivéncia en els centre docents no universitaris sostinguts amb
fons publics de les llles Balears

* Llei 16/2010, de 28 de desembre, de salut publica de les llles Balears

* Llei 7/2013, de 26 de novembre, de regim juridic d'instal-lacio, accés i exercici d'activitats a
les llles Balears

o Llei 8/2014, d'1 d'agost, de joc i apostes a les |. Balears

* Llei 11/2014, de 15 d'octubre, de comerg de les llles Balears

o Llei 9/2019, de 19 de febrer, de I'atencié i els drets de la infancia i I'adolescencia de les llles
Balears
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e Ordenanga reguladora dels horaris d'establiments i espectacles publics i activitats
recreatives (2013)

* Ordenanga de Mesures per regular la promocid, venda i consum de begudes alcoholiques
(2018)

* Ordenanca Municipal reguladora de la substitucié de sancions economiques per treballs en
benefici de la comunitat (2021)

Espanya conta amb fonts de dades i sistemes d'informacié fiables: els Observatoris Europeus
(EUDA), Nacionar (GDPNSD) i de les llles el PADIB, que proporcionen les evidéncies vinculades a les
addiccions. Aixi doncs, hi ha prou dades rellevants sobre la situacié a les llles Balears i que es po-
den traslladar al municipi de Soller.

A través de les enquestes EDADES (2021/2022) i ESTUDES (2022/2023) que analitzen el consum de
substancies i altres addiccions a les llles Balears, coneixem qué I'edat mitjana d'inici del consum
d‘alcohol és de 16,6 anys i la de hipnosedants, de 34 anys. L'alcohol és la substancia més
consumida (67,9% en I'4ltim any), seguit del tabac (33,7%) i el cannabis (12,8%). Les dones
consumeixen més hipnosedants, mentre que els homes tenen més consum d‘alcohol, tabac i
cannabis. Els joves menors de 34 anys consumeixen més tabac i cannabis, i els majors de 35 anys,
més hipnosedants.

Les persones enquestades, no perceben un alt risc en el consum d'alcohol i consideren menys
perilloses les cigarretes electroniques que el tabac.

En quant a I'Gs d'Internet i jocs d’atzar: Es detecta un Us compulsiu d'Internet en un 11,7% dels
joves de 15 a 24 anys. Pel que fa als jocs d'atzar, el 36,7% ha jugat amb diners presencialment en
I'dltim any i el 2,4% ho ha fet per Internet.

Més concretament amb els estudiants d’entre 14 i 18 anys, I'alcohol, el tabac i el cannabis sén les
drogues més consumides. Un 22,2% ha fumat tabac en els uUltims 30 dies i un 53,9% ha usat
cigarretes electroniques. El consum de cannabis és similar entre els dos géneres (masculi i femeni) i
un 20,8% ha provat hipnotics i sedants. A més, el 50,7% ha consumit begudes energétiques en
I'dltim mes.

Pel que fa a les addiccions comportamentals: Un 18,4% fa un Us compulsiu d’Internet i un 85,7% ha
jugat a videojocs en l'Ultim any. Un 9,1% ha participat en jocs d'apostes per Internet
(majoritariament menors d’edat). En total, un 14,9% ha jugat amb diners, especialment nins.

Aquestes dades mostren una preocupacié pel consum de substancies en joves i l'augment
d’'addiccions sense substancies o comportamentals, destacant la importancia de la prevencio i la
sensibilitzacio.
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Segons la POQIB, el Model de Gesti6 de Festes Locals té com a objectiu establir una estrategia col-
laborativa que integri la prevencié del consum d'alcohol i dels riscos associats com un dels seus
principis fonamentals. Aquesta proposta pretén millorar la participacié comunitaria, dirigint-se a to-
tes les persones i entitats implicades en la coproduccioé del Pla de Festes.

El model assegura que les festes es desenvolupin de manera ordenada, segura i satisfactoria per a
tots els participants, respectant les tradicions i les necessitats de la comunitat. L'Ajuntament de
Séller, membre actiu en la creacié i implementacié d'aquest model, ha treballat per integrar-lo en el
context de les Festes del Fird, una de les més estimades pels sollerics i solleriques. Aquest esforg
marca l'inici d'una intervencié a llarg termini centrada en la prevencio en tots els seus nivells.

Les festes locals sovint tenen el consum d'alcohol com un element central, i el Fird no és una ex-
cepcid. Aquesta celebracid ha anat congregant un public més nombrds i més jove any rere any. Se -
gons les dades disponibles, I'edat d'inici en el consum d'alcohol és cada cop més baixa, amb les
greus implicacions que aixd comporta.

El 2009 va marcar un punt d'inflexié, amb un augment alarmant d’incidents derivats del consum
abusiu d'alcohol, com botellots, comes etilics, baralles, destruccié de mobiliari urba, agressions
sexuals i accidents de transit. En gairebé tots aquests casos, I'alcohol hi jugava un paper
determinant, afectant fins i tot menors d'edat. Aquesta situacié va evidenciar la necessitat urgent
d’orientar els esforcos cap a la prevencié.

En resposta a aquesta realitat, es va crear una "Comissié de Prevencio" formada per diversos agents
socials i institucions del municipi, incloent Serveis Socials, Creu Roja, Departaments de Cultura, Jo-
ventut i Festes, Policia Local i col-lectius de Pageses, Pagesos i Moros. L'objectiu era promoure la
responsabilitat comunitaria en la cura i proteccié del Fird, fomentant un sentiment d’identitat i per-
tinenca que perdurés en el temps.

L'estructura d’intervencio es va desenvolupar en tres ambits —institucional, familiar i escolar—, que
es treballaren de manera coordinada per afrontar el consum d'alcohol i altres conductes de risc,
implicant tota la comunitat i establint les bases per a un model preventiu integral.

Des de I'ambit institucional, I'Ajuntament va exercir un paper clau liderant les accions preventives
en el municipi. Es van establir estratégies conjuntes amb Serveis Socials, la Policia Local i altres
entitats, garantint la col-laboracié entre departaments. En aquesta linia, es van dur a terme controls
d'alcoholémia durant els esdeveniments, es van promoure campanyes de sensibilitzacié i es van
establir normatives especifiques per a la regulacié del consum d‘alcohol a les festes. Aquesta
estructura institucional va actuar com el pilar central de I'estrategia global.
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Des de I'ambit familiar, es van impulsar activitats destinades a involucrar totes les franges d’edat,
fomentant la cohesi6 social i el sentiment d'identitat. Aixd es va aconseguir mitjangant
esdeveniments intergeneracionals, com tallers culturals i historics o iniciatives relacionades amb la
festivitat del Fir6, on participaren tant adults com infants. Aquestes accions van contribuir a reforcar
el vincle emocional amb la comunitat i van promoure el respecte cap a les tradicions del municipi.

| des de I'ambit escolar, els centres educatius varen ser un focus prioritari en el desenvolupament
de la prevencié. Es varen organitzar tallers entre els cursos de 6& de primaria i 4t d'ESO per treballar
valors com el respecte i la convivencia, aixi com per conscienciar sobre els riscos associats al
consum d’alcohol. Aquesta intervencio pretenia inculcar una perspectiva critica entre els estudiants,
preparant-los per prendre decisions informades i responsables.

Aquestes accions inicials varen establir les bases del model actual, integrant els diferents agents
socials del municipi i posant en valor la necessitat d’'una prevencié a llarg termini per a la proteccid
de la comunitat i les seves tradicions.

Des de l'aplicacié del Model de Gesti6 de Festes Locals fins avui, s’han observat millores
significatives. Les dades confirmen una reduccié de les intoxicacions etiliques en menors i de
conflictes socials relacionats amb les festes. Paral-lelament, en el marc de |'atencié a les conductes
addictives, el municipi ha derivat al llarg de I'any 2023 un total de 23 persones a I'UCA, la qual
cosa reflecteix el compromis del municipi en abordar no només la prevencid, sin6 també el
tractament d'addiccions.

Aquesta dada subratlla la importancia d'una accié coordinada entre prevencio i intervencié directa,
destacant la necessitat de mantenir i reforcar I'estrategia comunitaria per garantir el benestar dels
ciutadans a llarg termini.

Els resultats d'aquesta estrategia a llarg termini sén positius: disminucid de les intoxicacions
etiliques entre menors, menys conflictes i una major participacié en activitats tradicionals. No
obstant aix0, hi ha reptes que no podem deixar de tenir presents com:

* Els canvis de professionals en tots els ambits, fa que que s'hagi d'anar recordant el signifi-
cat del que s'esta duent a terme, ja que en algunes ocasions veure la relaci6 entre el que
es fa i I'objectiu final pot no ser tan evident.

* La manca de recursos professionals, materials i economics fa que es prioritzin altres qliesti-
ons per davant de la Prevencié.

* La necessitat de crear un sentiment de pertinenca a nivell tecnic i politic que permeti la col-
laboracid i transversalitat del PMPA en totes les arees municipals.

* La manca de sensibilitat comunitaria.

» La falta de dades registrades per poder obtenir avaluacions objectives dels diferents sectors
de poblacio i tipus de consum.

* | la manca de planificacio.

Un dels majors que es plantegen dins aquest nou Pla és la d'obtenir dades quantitatives i
qualitatives de I'estat del municipi pel que fa referéncia a les addicions i tot el que I'envolta, busca
millorar el benestar de la comunitat mitjancant estratégies sostenibles que involucrin tots els sec-
tors socials. El cami cap a la prevencié requereix temps, treball constant, cura i col-laboracio.

8 Torna a linici



Annex 1

Ajuntament
de Soller

El Il Pla Municipal de Prevencié de les Addiccions, és l'instrument que recull, d’acord amb un
enfocament comunitari, un seguit de linies estratégiques i objectius generals i especifics, que cal
dur a terme durant el periode 2025-2029 a Soller, des d'una perspectiva a curt, mig termini que
permeti avaluar els progressos realitzats i ajustar les estrategies d'acord amb els canvis acordats.

La seva estructura de gestié permet la coordinacié en els diferent ambits d’intervencio, facilitant,
aixi, la implementacié en tot els sentits del PMPA a fi d'optimitzar els esforcos i recursos existents.

EQUIP MOTOR: Es un grup format per técnics i técniques de I'Ajuntament, encarregat de gestionar,
coordinar, impulsar i fer el seqguiment les actuacions previstes dins el PMPA.

EQUIP DE SUPORT: Soén els organs assessors, experts en matéria d'addicions, que donen suport a
I'equip motor.

GRUP D'ACCIO: En aquest nivell, juntament amb I'equip motor, hi participen altres administracions,
collectius i entitats per al disseny d'accions concretes que es posaran en marxa. Es des d'on
s'obtenen dades -diagnostic i avaluacié- i es determina la viabilitat del projecte respecte dels
objectius marcats.

El fenomen de les addiccions, tant les lligades al consum de drogues com les comportamentals,
com poden ser les relacionades amb el joc o I'Us compulsiu d'Internet és ben complex. Per aixo
precisa d'un enfocament multidimensional que tengui en compte els trets relacionats a la
substancia consumida o la conducta realitzada, la situacié de la persona i el context social i
ambiental. Després d’alguns anys de treball conjunt, es consolida una dinamica de feina que
engloba els seglients ambits d'actuacio:

La familia suposa per infants i adolescents el seu primer agent de
socialitzacio. Es en el context de la familia on es transmeten els primers coneixements i valors i on
s'adquireixen els primers models de comportament, els quals acompanyen a cada individu durant
totes les etapes de desenvolupament, per aixd resulta clau en la prevencié. Es en el context de la
familia on més es pot treballar la prevencidé secundaria i terciaria, perque permet fer incis en les
necessitats personals, emocionals i socials que poden estar lligats a conductes addictives. A més, en
I'ambit familiar també es podra treballar una prevencié primaria a través de la sensibilitzacié de
mares i pares en el seu paper com a agents preventius.

Els centres educatius, tant en els nivells d'infantil i primaria com de secundaria, suposen
per infants i adolescents un espai on es combinen el desenvolupament personal i academic.
Aquests espais suposen una oportunitat per adquirir coneixements, valors i una bona educacié per
la salut des d’'edats ben petites aixi com promoure la consciencia social de riscs de les conductes
addictives. Per aixo, el PMPA pretén treballar conjuntament amb tots els centres educatius del
municipi per, a part de fomentar I'educacié per la salut, implicar a les families, promoure les
conductes prosocials i detectar les possibles situacions de risc.
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Engloba totes aquelles accions preventives de caracter ambiental, dirigides a la
poblacié general, a través dels espais de participacid activa del municipi. En aquest ambit estan
representats en major o menor mesura tant I'Ajuntament, les entitats i agents socials i la poblacid
en general, s'hi fara feina des de dues perspectives. La primera sera crear iniciatives preventives que
impliquin els i les agents socials del municipi. La segona sera aprofitar la gran xarxa de Séller tant
d'associacions i d'esdeveniments per treballar la prevencié de conductes addictives.

Mitjancant la implementaci6é d’actuacions formatives i transversals, en aquest ambit es
treballara per la promocié d'habits de vida saludable. L'accié preventiva en el context laboral
suposa una oportunitat per a tenir una alta participacio i reduir els riscs i problemes de convivéncia
o salut.

La seguretat de la poblacio resulta un altre ambit clau per a dur a terme
una bona prevencié. El control a I'accés a substancies il-legals, el foment del compliment de la
prohibicié d'accés a locals d'apostes, de vendre alcohol o tabac amb menors d’edat, son exemples
d'actuacions que s’han de dur a terme no tant sols per part de les forces i cossos de seguretat sin6
també de tota la poblacio i agents socials.

L'accié preventiva a nivell ambiental, cerca modificar I'entorn fisic, social, cultural i
economic per reduir el risc de consum de substancies i promoure habits saludables en la
comunitat. A diferencia de les intervencions individuals, aquest enfocament actua sobre els factors
externs que influeixen en el comportament de les persones.

Els mitjans de comunicacio, especialment els locals aixi com les xarxes socials amb les
quals l'ajuntament i la comunitat difonen accions, informacions i noticies a la poblacié suposen
també una oportunitat per a desenvolupar el treball preventiu mitjangant dos eixos. El primer,
difondre totes aquelles actuacions i projectes preventius perqué arribin al maxim nombre de
persones. El segon, revisar conjuntament com es donen les informacions i les noticies tant per
avaluar el seu abast com la seva adequacio.

En el marc d'una societat sempre canviant que normalitza el consum
d'alcohol i el tabac, on encara avui es donen unes edats d'inici de consum preocupants. La
preséncia del consum de cannabis i altres substancies afegit a les addiccions comportamentals
lligades a les TIC i al joc provoquen la necessitat de coneixer I'estat de la qlestio en el municipi, per
poder actuar de la millor manera possible i donar una bona resposta a les necessitats i
problematiques de Soller. Aquest monitoratge haura de ser constant avaluant també les iniciatives
ja s'estiguin duent a terme per veure com optimitzar-les o substituir-les.

L'exit del PMPA estara condicionat per les sinergies i els mecanismes de
coordinacié que es duguin a terme entre I'equip motor, I'equip de suport i totes les institucions,
agents socials, entitats i associacions que en major o menor mesura en siguin actors. Aquesta
coordinacioé perseguira assegurar la coherencia de les actuacions preventives, facilitar I'intercanvi
d'informacié i I'eficacia de I'Gs dels recursos. Aquestes coordinacions podran ser previes a les
actuacions preventives, suposar eines de deteccid primerenca de conductes addictives, fer-se
durant les actuacions preventives (derivacions, seguiments de les necessitats i els processos, etc.) i
en acabar les intervencions per fer avaluacions finals.
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En la prevencio d'addiccions, I'accés a la informacio sobre
és clau. Per aixo, amb el PMPA es vol millorar els mecanismes de difusié de les mesures preventives
que es duen a terme, dissenyar i compartir campanyes de sensibilitzacid i planificar activitats i
iniciatives que donin informacié atil i cientificament contrastada en relacid a les addiccions, les
conductes addictives i els riscs que les acompanyen.

La prevencié de les addiccions és un camp en constant canvi i en el
qual sempre és necessari ser capa¢ d'adaptar-se a nous reptes i millorar els protocols i les
técniques d'intervencié. Amb la continua aparici6 de noves substancies i noves conductes
addictives, és necessari tenir als professionals que duran a terme accions preventives aixi com als
equips docents dels centres educatius i a les families el més formats possibles. A banda d‘aixo en
aquesta linia estratégica es procurara formar al jovent i a la indUstria del municipi per a prevenir les
conductes addictives i millorar els materials i metodologies de les accions formatives en materia de
prevencio que ja s'estan duent a terme en el municipi.

SENSIBILITZAR | CONSCIENCIAR A LA CIUTADANIA DEL COST PERSONAL | SOCIAL DE LES ADDIC-
CIONS.

OBJECTIUS ESPECIFICS
1.1 Promoure I'educacié per a la salut i I'educacié en valors, com a factors de proteccié.

1.2 Facilitar I'accés a recursos especifics per a persones que presenten conductes de rics, o les que
ja han desenvolupat conductes addictives i al seu entorn familiar.

REDUIR L'OFERTA, L'ACCESSIBILITAT | LA DISPONIBILITAT DE SUBSTANCIES | TECNOLOGIES AMB
POTENCIAL ADDICTIU, RETARDANT L'EDAT D'INICI DE CONSUM.

OBJECTIUS ESPECIFICS

2.1 Afavorir entorns sense consums addictius avancant cap a alternatives d'oci de qualitat.
2.2 Dissenyar estrategies per al control i reducci6 de I'oferta

PROPICIAR LA PARTICIPACIO CIUTADANA, LA COORDINACIO | CORRESPONSABILITAT ENTRE
L'’ADMINISTRACIO | AGENTS SOCIALS PROMOCIONANT CONTEXTOS SALUDABLES.
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OBJECTIUS ESPECIFICS

Annex 1

3.1 Facilitar la participacié dels agents socials en el desplegament del Pla

OBJECTIU GENERAL 1

SENSIBILITZAR | CONSCIENCIAR A LA CIUTADANIA DEL COST PERSONAL | SOCIAL DE LES ADDIC-

CIONS.

OBJECTIU ESPECIFIC 1.1

Promoure I'educacié per a la salut i I'educacié
en valors, com a factors de proteccio.

OBJECTIU ESPECIFIC 1.2

Facilitar I'accés a recursos especifics per a
persones que presenten conductes de rics, a les
que ja han desenvolupat conductes addictives i
al seu entorn familiar.

OBJECTIU GENERAL 2

Actuacions

Desenvolupar programes preventius prioritzant
les bones practiques i I'evidencia cientifica

Preparar i difondre campanyes tant propies com
d'institucions supramunicipals de sensibilitzacid
sobre risc de consum i addiccions
comportamentals.

Planificacio d'una difusié extensa del PMPA per a
tota la ciutadania i amb col-laboracioé de tota la
xarxa implicada

Establir canals de comunicacio i linies de
col-laboracié amb recursos de tractament i altres
circumstancies apropant-los al municipi.

Acompanyar a les persones que tenen conductes
de risc relacionades amb les addicions i a les
seves families per a I'accés als recursos i
seguiment

REDUIR L'OFERTA, L'’ACCESSIBILITAT | LA DISPONIBILITAT DE SUBSTANCIES | TECNOLOGIES AMB
POTENCIAL ADDICTIU, RETARDANT L'EDAT D’INICI DE CONSUM

OBJECTIU ESPECIFIC 2.1

Afavorir entorns sense consums addictius
proporcionant alternatives d'oci de qualitat.

12

Actuacions

Implementar el MGFL en les festes municipals.

Desenvolupar un mapa de I'oci existent al
municipi segons categories i necessitats
preventives.

Sensibilitzacié dels negocis locals (restauracio,
comerg, etc.), associacions i entitats respecte a la
normativa vigent en materia d’addiccions i
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OBJECTIU ESPECIFIC 2.2

Dissenyar estratégies per al control i reduccid
de I'oferta

OBJECTIU GENERAL 3

proteccio de les persones menors d'edat.

Dissenyar un sistema de recollida de dades anual
de com afecten les addicions al municipi en els
ambits prioritzats, amb la participacié de tots els
agents implicats (Sanitari, seguretat i social)

Facilitar la formacié de dispensacié responsable
d‘alcohol (DRA) en tots els ambits que afecten a
les activitats d'oci

Coordinacié amb els agents de seguretat per
facilitar la implementacié d'accions per vetllar el
compliment de les ordenances i legislaci6 vigent i
tramitacié dels expedients sancionador

Revisid de les ordenances municipals: reguladora
dels horaris d'establiments i espectacles publics i
activitats recreatives; de Mesures per regular la
promocié, venda i consum de begudes
alcoholiques; de la substitucié de sancions
economiques per treballs en benefici de la
comunitat.

PROPICIAR LA PARTICIPACIO CIUTADANA, LA COORDINACIO | CORESPONSABILITAT ENTRE
L'’ADMINISTRACIO | AGENTS SOCIALS PROMOCIONANT CONTEXTOS SALUDABLES.

OBJECTIU ESPECIFIC 3.1

Facilitar la participacié dels agents socials en el
desplegament del Pla
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Actuacions

Elaboracié i implementacié d'una estrategia de
participacio de les entitats socials i ciutadanes
involucrades amb el PMPA

Creaci6 d'una xarxa de coordinacio i aliances per
abordar la prevencié des de diferents
perspectives.

Articulacié d'un sistema per a compartir
materials, estratégies i accions en xarxa

Formacié continua del grup motor i de la resta de
professionals implicats en major o menor mesura
en el PMPA en mateéria de prevencid i atencid de

conductes addictives.
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L'avaluacié es contempla com un element clau del PMPA, ates el caracter canviant i dinamic del
fenomen de les addiccions, ja que permetra detectar, ajustar i fer millores continues de I'estrategia
de prevenciod prevista.

Des del punt de vista temporal, I'avaluacio es pot diferenciar en:

* Avaluacié inicial: S'inicia en el moment en el es comenca a fer un esbos del disseny, a partir
de la situacio actual del municipi, fins a convertir-se en una proposta d'actuacié formal a
través d'un procés de reflexio, valoracié i estudi de la viabilitat.

* Avaluacié de seguiment: Es planteja com un procés de seguiment continu i intern amb
I'objectiu de reflexionar sobre la consecucio i exercici del PMPA.

* Avaluacié final: Es duu a terme al final del Pla, amb l'objectiu d’'extreure conclusions i
contribuir a millorar els plans d'actuacié futurs.

Per al procés d'avaluacié ens centrarem en aquests quatre eixos que mesuren: L’ a través
d'indicadors de reduccid de consum i canvis en actituds i coneixements. El a través del
monitoratge en la implementacié efectiva dels programes i activitats, aixi com la capacitacié de
professionals. Els s'avaluen mitjancant la deteccid primerenca i l'accés a
serveis de tractament, mentrestant que la proporcionen
informacio sobre l'acceptacio i percepcio del Pla a la comunitat.
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