Activitats dirigides gimnas:

\\ﬂ POLIESPORTIU

MUMICIPAL OF S0LLER

\ba SON ANGELATS
*GAC (Glutis-Abdominals-Cames): Classe dirigida a la tonificacié del gluti, abdominals i cames amb muisica (15 places)

*GEM (General entrenament massiu): Exercici de gran intensitat re

oPILATES: Activitat dirigida a la reestructuracio no%o_.m.
rents moviments correctius (12 places) i A

i.principal

Y -

divers Emﬁm:m_ (12 _u_mnmmv

e ZUMBA: Activitat que ajuda a mantenir el cos e
places)

en superior i inferior amb
que millora la flexibilitat,

*ABDOMINALS I TRX: Classe de 45 minuts on es combinara
v

el TRX, el qual tracta d’exercicis en suspensio que donen
mnc___g,_ i estabilitat de la part central del cos. (10 places
oABl. ACTIVITAT DE BAIXA INTENSITAT: Classes n__:m_ammsw.
progressiva, millorarem la nostra capacitat aerobica i la

3s de manera suau i
Int la forca (15 places)

oA.F EMBARASSADES: Classes totalment dirigides a futu
lors d’esquena, millorar la seva postura corporal, tonific
i sobretot poder recuperar la seva forma de manera mé

J estat fisic, prevenir do-
driceps, dormir millor

¢ BOOTCAMP: Classe dirigida a persones amb certa exp ivell fisic. Classes dis-

ciplinaries i intenses que ajuden a millorar la forma ff

e COMBICLASS: Classes d’1 h i 30 min on es combinen
per alguna d’elles o simplement fer una classe varia
un cop a la setmana.{12 places)
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SACTIVITA

Hora

Dilluns

9:30-10:15

10:30-11:15

11:30-12:15

16:15-17:00

17:15-18:00

18:15-19:00

19:15-20:00

20:15-21:00

PILATES (1)

GAC (2)

PILATES (2) GAC (2) PILATES (2)

Dimarts Dimecres

PILATES (1)
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GAC (1)
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Divendres DISSABTE
COMBICLASS
(1H30MIN) (1)
COMBI-
CLASS
(1H30MIN)

(2)
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CITVTTATS PIST

N

PILLUNS | DIMECRES
09:15H - 10:00H | AIP

10:00H - 10:45H
10:00H - 10:45H

10:45H - 11:30H
11:30H - 12:15H

12:15h—13:00h

13:00H—13:45H

15:15H - 16:00H

16:00H - 16:30H

16:30H-17:00H

17:00H - 17:30H

17:15H- 18:00H

17:30H - 18:00H

18:00H - 18:30H

18:00H - 18:45H
18:30H-19:15H
18:45H-19:30H

19:15H - 20:00H

19:30H-20:15H

20:15H-21:00H

20:30H—21:15H

PIMARTS i PiFOUS

PIVENDRES DISSABTE

09:15H - 10:00H

10:00H - 10:45H

10:00H- 10:45H

10:00H - 10:30H

10:00H - 10:45H

10:45H - 11:30H

10:45H-11:30H

11:30H - 12:00H

11:30H- 12:15H

10:30H - 11:00H

12:15h—13:00h

13:00H—13:45H

16:00H - 16:30H

15:15H - 16:00H

16:30H - 17:00H

16:00H - 16:30H

11:00H - 11:30H

17:00H-17:30H

16:30H - 17:00H

17:30H - 18:00H 11:30H- 12:00H

17:00H - 17:30H

18:00H - 18:30H 11:30H - 12:15H

17:30H - 18:00H

18:30H - 19:30H

17:45H - 18:30H

12:00H - 13:00H

18:00H - 18:30H

18:30H - 19:15H

19:30H - 20:30H 12:15H - 13:15H

18:30H - 19:15H

20:30H - 21:30H

18:30H- 19:15H

19:15H - 20:00H

19:45H - 20:30H

20:00H - 20:45H

20:30H-21:15H

m_ Ajuntament
de Sdller

2616-2617
LLEGENDPA HORARI

M12

MATRO (6- 12 MESOS)

M24

MATRO (12- 24 MESOS)

Pl

PINGUT INICIACIO (2-3 AMYS)

PP

PINGU PERFECCIONAMENT

DOFI INICIACIO (4-5 ANYS)

DOFi PERFECCIONAMENT

INFANTIL INICIACIO {6-14 ANYS)

INFANTIL PERFECCIONAMENT

INFANTIL MITJA

" on | SALVAMENT DEPORTIU (+12
Al b2<mu

AlP

INICIACIO TRIATLO (+ 12 ANYS)

!xmz ANEDAR (ADULTS)

ADULTS INICIACIO | PERFEC-
CIONAMENT

AQUASALUT

AQUAFITNESS

AQUAGYM

NATACIO EMBARASSADES

NATACIO TERAPEUTICA

MOVIMENTS SALUDABLES

PERFECCIONAMENT CUATRE
ESTILS

MARATON AQUAGIM AQUAFI-
NES




