
DECÀLEG PER L’ESTALVI DE L’AIGUA  REALITZAT
PER L’ALUMNAT DE PRIMER D’ESO A I D EN EL
MARC DEL PROGRAMA APRENENTATGE SERVEI

SERRA DE TRAMUNTANA

1.  
Tancau el grifó quan no faceu servir l'aigua. A l'hora d'afaitar-vos, rentar-
vos les dents, rentar els plats, etc. no el tengueu obert.

2.
Instal·lau dispositius que permetin l'estalvi d'aigua (cisternes de capacitat
reduïda o de doble descàrrega als vàters; sistemes de flux ininterromput;
grifons  monocomandament  i  airejadors  en  el  capçal  de  la  dutxa)  amb
l'objectiu de reduir-ne el cabal. Amb l'ús  d'economitzadors, reguladors
de cabal o airejadors, s'aconsegueix reduir el consum un 50%.

3.
Reparau els grifons o cisternes del vàter que perdin aigua. El degoteig d'un
grifó malbarata fins a 30 litres d'aigua per dia. No malgasteu l’aigua de
les dutxes de les platges o de les instal·lacions esportives.

4.
Dutxau-vos en lloc de banyar-vos. Una banyera plena suposa una despesa
de 300 litres, mentre que amb una dutxa en gastareu només 50 .

5.
El  vàter  no  és  una  paperera.  Cada  descàrrega  significa  un  consum que
oscil·la de 6 a 15 litres d'aigua.

6.
Utilitzau  les  rentadores  i  els  rentavaixelles   de  baix  consum  amb  la
càrrega  màxima.  Una  rentadora  antiga pot  gastar  fins  a 220  litres
d'aigua, mentre que una de baix consum només en necessita 50.

7.
Si teniu jardí, sembrau plantes mediterrànies o autòctones. Regau de bon
matí o al  vespre per evitar una forta evaporació.  Utilitzau, sempre que
sigui  possible,  aigua  de  pluja  (pous  i  cisternes),  o  aigua  reutilitzada.
Preferentment utilitzau sistemes de reg que estalviïn aigua.

8.
Ajudau  a  crear  consciència  ciutadana  sobre  l’ús  sostenible  de  l’aigua.
Col·laborau  amb  les  administracions  públiques  i  les  empreses
subministradores per millorar la qualitat de l’aigua i evitar, també, pèrdues
en la distribució.

9.
Utilitzau un túnel de rentat, per netejar el vostre cotxe, cosa que permet
l'estalvi de fins a 350 litres d'aigua per rentada. Per fer netes terrasses
i jardins, utilitzau sistemes de pressió. 

10.
Si podeu construïu o utilitzau sistemes per emmagatzemar aigua de pluja
(cisternes, aljubs).
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