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REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacién.( BOE num. 74,Martes 28 marzo 2006)

Articulo 13. Exigencias basicas de salubridad (HS) «Higiene, salud y proteccion del medio

ambiente».

1. El objetivo del requisito basico «Higiene, salud y protecciéon del medio ambiente»,
tratado en adelante bajo el término salubridad, consiste en reducir a limites aceptables
el riesgo de que los usuarios, dentro de los edificios y en condiciones normales de
utilizacion, padezcan molestias o enfermedades, asi como el riesgo de que los
edificios se deterioren y de que deterioren el medio ambiente en su entorno inmediato,
como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto, construccién, uso y
mantenimiento.

2. Para satisfacer este objetivo, los edificios se proyectaran, construiran, mantendran y
utilizaran de tal forma que se cumplan las exigencias basicas que se establecen en los
apartados siguientes.

3. El Documento Basico «DB-HS Salubridad» especifica parametros objetivos y
procedimientos cuyo cumplimiento asegura la satisfaccion de las exigencias basicas y
la superacién de los niveles minimos de calidad propios del requisito basico de
salubridad.

13.1 Exigencia basica HS 1: Proteccién frente a la humedad: se limitara el riesgo previsible
de presencia inadecuada de agua o humedad en el interior de los edificios y en sus
cerramientos como consecuencia del agua procedente de precipitaciones atmosféricas, de
escorrentias, del terreno o de condensaciones, disponiendo medios que impidan su
penetracién o, en su caso permitan su evacuacion sin produccién de dafios.

13.2 Exigencia basica HS 2: Recogida y evacuacion de residuos: los edificios dispondran
de espacios y medios para extraer los residuos ordinarios generados en ellos de forma
acorde con el sistema publico de recogida de tal manera que se facilite la adecuada
separacion en origen de dichos residuos, la recogida selectiva de los mismos y su posterior
gestion.

13.3 Exigencia béasica HS 3: Calidad del aire interior.

1. Los edificios dispondran de medios para que sus recintos se puedan ventilar
adecuadamente, eliminando los contaminantes que se produzcan de forma habitual
durante el uso normal de los edificios, de forma que se aporte un caudal suficiente de
aire exterior y se garantice la extraccion y expulsién del aire viciado por los
contaminantes.

2. Para limitar el riesgo de contaminacion del aire interior de los edificios y del entorno
exterior en fachadas y patios, la evacuacion de productos de combustién de las
instalaciones térmicas se producird con caracter general por la cubierta del edificio,
con independencia del tipo de combustible y del aparato que se utilice, y de acuerdo
con la reglamentacion especifica sobre instalaciones térmicas.

13.4 Exigencia basica HS 4: Suministro de agua.

1. Los edificios dispondran de medios adecuados para suministrar al equipamiento
higiénico previsto de agua apta para el consumo de forma sostenible, aportando
caudales suficientes para su funcionamiento, sin alteracién de las propiedades de
aptitud para el consumo e impidiendo los posibles retornos que puedan contaminar la
red, incorporando medios que permitan el ahorro y el control del caudal del agua.

2. Los equipos de produccion de agua caliente dotados de sistemas de acumulacién y
los puntos terminales de utilizacién tendran unas caracteristicas tales que eviten el
desarrollo de gérmenes patégenos.

13.5 Exigencia basica HS 5: Evacuaciéon de aguas: los edificios dispondran de medios
adecuados para extraer las aguas residuales generadas en ellos de forma independiente o
conjunta con las precipitaciones atmosféricas y con las escorrentias.
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Terminologia (Apéndice A: Terminologia, CTE, DB-HS1)
Relacion no exhaustiva de términos necesarios para la comprension de las fichas HS1

Barrera contra el vapor: elemento que tiene una resistencia a la difusion de vapor mayor que 10 MN -s/g equivalente a 2,7 m*-h-Pa/mg.
Camara de aire ventilada: espacio de separacién en la seccién constructiva de una fachada o de una cubierta que permite la difusién del
vapor de agua a través de aberturas al exterior dispuestas de forma que se garantiza la ventilacion cruzada.

Céamara de bombeo: depésito o arqueta donde se acumula provisionalmente el agua drenada antes de su bombeo y donde estan alojadas
las bombas de achique, incluyendo la o las de reserva.

Capa antipunzonamiento: capa separadora que se interpone entre dos capas sometidas a presion cuya funcion es proteger a la menos
resistente y evitar con ello su rotura.

Capa de proteccion: producto que se dispone sobre la capa de impermeabilizacién para protegerla de las radiaciones ultravioletas y del
impacto térmico directo del sol y ademas favorece la escorrentia y la evacuacion del agua hacia los sumideros.

Capa de regulacién: capa que se dispone sobre la capa drenante o el terreno para eliminar las posibles irregularidades y desniveles y asi
recibir de forma homogénea el hormigén de la solera o la placa.

Capa separadora: capa que se intercala entre elementos del sistema de impermeabilizaciéon para todas o algunas de las finalidades

siguientes:

a) evitar la adherencia entre ellos;

b) proporcionar proteccion fisica o quimica a la membrana;

c) permitir los movimientos diferenciales entre los componentes de la cubierta;
d) actuar como capa antipunzonante;

e) actuar como capa filtrante;

f) actuar como capa ignifuga.

Coeficiente de permeabilidad: parametro indicador del grado de permeabilidad de un suelo medido por la velocidad de paso del agua a
través de él. Se expresa en m/s o cm/s. Puede determinarse directamente mediante ensayo en permeametro o mediante ensayo in situ, o
indirectamente a partir de la granulometria y la porosidad del terreno.

Drenaje: operacion de dar salida a las aguas muertas o a la excesiva humedad de los terrenos por medio de zanjas o cafierias.

Elemento pasante: elemento que atraviesa un elemento constructivo. Se entienden como tales las bajantes y las chimeneas que atraviesan
las cubiertas.

Encachado: capa de grava de diametro grande que sirve de base a una solera apoyada en el terreno con el fin de dificultar la ascension del
agua del terreno por capilaridad a ésta.

Enjarje: cada uno de los dentellones que se forman en la interrupcién lateral de un muro para su trabazén al proseguirlo.

Formacion de pendientes (sistema de): sistema constructivo situado sobre el soporte resistente de una cubierta y que tiene una inclinacion
para facilitar la evacuacion de agua.

Geotextil: tipo de lamina plastica que contiene un tejido de refuerzo y cuyas principales funciones son filtrar, proteger quimicamente y
desolidarizar capas en contacto.

Grado de impermeabilidad: ndmero indicador de la resistencia al paso del agua caracteristica de una solucién constructiva definido de tal
manera que cuanto mayor sea la solicitaciéon de humedad mayor debe ser el grado de impermeabilizacién de dicha solucién para alcanzar el
mismo resultado. La resistencia al paso del agua se gradua independientemente para las distintas soluciones de cada elemento constructivo
por lo que las graduaciones de los distintos elementos no son equivalentes, por ejemplo, el grado 3 de un muro no tiene por qué equivaler al
grado 3 de una fachada.

Hoja principal: hoja de una fachada cuya funcién es la de soportar el resto de las hojas y componentes de la fachada, asi como, en su caso
desempefiar la funcién estructural.

Hormigo6n de consistencia fluida: hormigén que, ensayado en la mesa de sacudidas, presenta un asentamiento comprendido entre el 70%
y el 100%, que equivale aproximadamente a un asiento superior a 20 cm en el cono de Abrams.

Hormig6n de elevada compacidad: hormigén con un indice muy reducido de huecos en su granulometria.

Hormigon hidréfugo: hormigén que, por contener sustancias de caracter quimico hidréfobo, evita o disminuye sensiblemente la absorcién
de agua.

Hormig6n de retraccion moderada: hormigén que sufre poca reduccién de volumen como consecuencia del proceso fisico-quimico del
fraguado, endurecimiento o desecacion.

Impermeabilizacion: procedimiento destinado a evitar el mojado o la absorcién de agua por un material o elemento constructivo. Puede
hacerse durante su fabricacién o mediante la posterior aplicacién de un tratamiento.

Impermeabilizante: producto que evita el paso de agua a través de los materiales tratados con él.

indice pluviométrico anual: para un afio dado, es el cociente entre la precipitacion media y la precipitacion media anual de la serie.
Inyeccion: técnica de recalce consistente en el refuerzo o consolidacién de un terreno de cimentacion mediante la introduccién en él a
presién de un mortero de cemento fluido con el fin de que rellene los huecos existentes.

Intradés: superficie interior del muro.

Lamina drenante: lamina que contiene nodos o algun tipo de pliegue superficial para formar canales por donde pueda discurrir el agua.
Lamina filtrante: lamina que se interpone entre el terreno y un elemento constructivo y cuya caracteristica principal es permitir el paso del
agua a través de ella e impedir el paso de las particulas del terreno.

Lodo de bentonita: suspension en agua de bentonita que tiene la cualidad de formar sobre una superficie porosa una pelicula
practicamente impermeable y que es tixotrdpica, es decir, tiene la facultad de adquirir en estado de reposo una cierta rigidez.

Mortero hidréfugo: mortero que, por contener sustancias de caracter quimico hidréfobo, evita o disminuye sensiblemente la absorcién de

agua.
Mortero hidréfugo de baja retracciéon: mortero que retine las siguientes caracteristicas:

a) contiene sustancias de caracter quimico hidr6fobo que evitan o disminuyen sensiblemente la absorcion de agua;

b) experimenta poca reduccién de volumen como consecuencia del proceso fisico-quimico del fraguado, endurecimiento o desecacion.

Muro parcialmente estanco: muro compuesto por una hoja exterior resistente, una cadmara de aire y una hoja interior. El muro no se
impermeabiliza sino que se permite el paso del agua del terreno hasta la cAmara donde se recoge y se evacua.

Placa: solera armada para resistir mayores esfuerzos de flexion como consecuencia, entre otros, del empuje vertical del agua freatica.

Pozo drenante: pozo efectuado en el terreno con entibacion perforada para permitir la llegada del agua del terreno circundante a su interior.
El agua se extrae por bombeo.

Solera: capa gruesa de hormigén apoyada sobre el terreno, que se dispone como pavimento o como base para un solado.

Sub-base: capa de bentonita de sodio sobre hormigén de limpieza dispuesta debajo del suelo.

Suelo elevado: suelo en el que la relacién entre la suma de la superficie de contacto con el terreno y la de apoyo, y la superficie del suelo es
inferior a 1/7.



HS1 Proteccién frente a la humedad

Muros en contacto con el terreno

HS1 Proteccién frente a la humedad

Suelos

3. Cumplimiento del CTE
3.4. Salubridad
HS5 Evacuacién de aguas residuales

Hoja nim. 5
Presencia de agua [XI baja | O media [0 alta |
Coeficiente de permeabilidad del terreno [Ks= 10°-10°cm/s (01) |
Grado de impermeabilidad [1 02) |
tipo de muro X de gravedad (03) | [ flexorresistente (04) | [] pantalla (05) |
situacion de la impermeabilizacién | [ interior | XI exterior | O parcialmente estanco (06) |
Condiciones de las soluciones constructivas \ 12+13+D1+D5 07) |

(01) este dato se obtiene del informe geotécnico

(02) este dato se obtiene de la tabla 2.1, apartado 2.1, exigencia basica HS1, CTE

(03) Muro no armado que resiste esfuerzos principalmente de compresion. Este tipo de muro se construye después de realizado
el vaciado del terreno del s6tano.

(04) Muro armado que resiste esfuerzos de compresion y de flexion. Este tipo de muro se construye después de realizado el
vaciado del terreno del sétano.

(05) Muro armado que resiste esfuerzos de compresion y de flexion. Este tipo de muro se construye en el terreno mediante el
vaciado del terreno exclusivo del muro y el consiguiente hormigonado in situ 0 mediante el hincado en el terreno de piezas
prefabricadas. El vaciado del terreno del sétano se realiza una vez construido el muro.

(06) muro compuesto por una hoja exterior resistente, una camara de aire y una hoja interior. El muro no se impermeabiliza sino
que se permite el paso del agua del terreno hasta la cAmara donde se recoge y se evacua.

(07) este dato se obtiene de la tabla 2.2, apartado 2.1, exigencia basica HS1, CTE

Presencia de agua [X  baja [ O media | O alta |
Coeficiente de permeabilidad del terreno [Ks=107-10°cm/s (01) |
Grado de impermeabilidad | 1 02) ]
tipo de muro | X de gravedad | O flexorresistente | O pantalla |
Tipo de suelo | X suelo elevado (03) | [ solera (04) | Oplaca (05) |
Tipo de intervencion en el terreno | [] sub-base (06) | O inyecciones (07) | KX sin intervencion |
Condiciones de las soluciones constructivas \ \ 1 (08) |

(01) este dato se obtiene del informe geotécnico
(02) este dato se obtiene de la tabla 2.3, apartado 2.2, exigencia basica HS1, CTE

(03) Suelo situado en la base del edificio en el que la relacion entre la suma de la superficie de contacto con el terreno y la de
apoyo,y la superficie del suelo es inferior a 1/7.

(04) Capa gruesa de hormigén apoyada sobre el terreno, que se dispone como pavimento o como base para un solado.

(05) solera armada para resistir mayores esfuerzos de flexion como consecuencia, entre otros, del empuje vertical del agua
fredtica.

(06) capa de bentonita de sodio sobre hormigdn de limpieza dispuesta debajo del suelo.

(07) técnica de recalce consistente en el refuerzo o consolidacion de un terreno de cimentacion
mediante la introduccién en él a presién de un mortero de cemento fluido con el fin de que rellene los
huecos existentes.

(08) este dato se obtiene de la tabla 2.4, exigencia basica HS1, CTE
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Zona pluviométrica de promedios | 111 (02) |
Altura de coronacion del edificio sobre el terreno

[ =15m [0 16-40m | (041 -100 m [O0>100m  (02) ]
Zona edlica [OO A [OOB X cC (03) |
Clase del entorno en el que esta situado el edificio [XI EO O E1 (04) |
Grado de exposicién al viento (O vi X V2 O v3 (05) |
Grado de impermeabilidad (O 1 [ O 2 X 3 [0 4 OO s (06) |
Revestimiento exterior [X si O no |
Condiciones de las soluciones constructivas [R1+B1+C1 _ (07) |

(01) Este dato se obtiene de la figura 2.4, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE
(02) Para edificios de méas de 100 m de altura y para aquellos que estan préximos a un desnivel muy pronunciado, el grado de
exposicion al viento debe ser estudiada segun lo dispuesto en el DB-SE-AE.
(03) Este dato se obtiene de la figura 2.5, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE
(04) EO para terreno tipo I, 11, 11l
E1 para los demas casos, segun la clasificacion establecida en el DB-SE
- Terreno tipo I: Borde del mar o de un lago con una zona despejada de agua (en la direccién del viento)de una
extension minima de 5 km.
- Terreno tipo II: Terreno llano sin obstaculos de envergadura.
Terreno tipo llI: Zona rural con algunos obstaculos aislados tales como arboles o construcciones de pequefias
dimensiones.
Terreno tipo IV: Zona urbana,industrial o forestal.
- Terreno tipo V: Centros de grandes ciudades,con profusion de edificios en altura.
(05) Este dato se obtiene de la tabla 2.6, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE
(06) Este dato se obtiene de la tabla 2.5, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE
(07) Este dato se obtiene de la tabla 2.7, apartado 2.3, exigencia basica HS1, CTE una vez obtenido el grado de impermeabilidad

Grado de impermeabilidad | Gnico |

Tipo de cubierta | |
[X plana [ O inclinada |

| XI convencional | O invertida |

Uso
O Transitable [[] peatones uso privado | [] peatones uso pablico [ [] zona deportiva | [] vehiculos

X No transitable
[ Ajardinada

Condicién higrotérmica
[ ventilada
X1 sin ventilar

Barrera contra el paso del vapor de agua
X barrera contra el vapor por debajo del aislante térmico ( 01)

Sistema de formacion de pendiente

[ hormigon en masa

[ mortero de arena y cemento

[ hormigon ligero celular

[ hormigon ligero de perlita (arido volcanico)

XI hormigon ligero de arcilla expandida

[ hormigon ligero de perlita expandida (EPS)

[J hormigon ligero de picén

[ arcilla expandida en seco

[1 placas aislantes

[ elementos prefabricados (ceramicos, hormigon, fibrocemento) sobre tabiquillos
[ chapa grecada

[ elemento estructural (forjado, losa de hormigén)
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Pendiente | 3% (02) |

Aislante térmico (03)

Material | Poliestireno extruido |  espesor 6 cm

Capa de impermeabilizacion (04)

[J Impermeabilizacion con materiales bituminosos y bituminosos modificados
[X] 2 Laminas de oxiasfalto

[J Lamina de betan modificado

] Impermeabilizacion con poli (cloruro de vinilo) plastificado (PVC)
[J Impermeabilizacion con etileno propileno dieno monémero (EPDM)
[J Impermeabilizacion con poliolefinas

[J Impermeabilizacion con un sistema de placas

Sistema de impermeabilizacién
[ X adherido | [ semiadherido [ O no adherido | O fijacién mecanica

Camara de aire ventilada

Area efectiva total de aberturas de ventilacién: Ss= Ss

= | | 30> >3

Superficie total de la cubierta: Ac= Ac
Capa separadora
[X] Para evitar el contacto entre materiales quimicamente incompatibles

[ Bajo el aislante térmico X Bajo la capa de impermeabilizacion

Xl Para evitar la adherencia entre:
[1 La impermeabilizacion y el elemento que sirve de soporte en sistemas no adheridos
X La capa de proteccion y la capa de impermeabilizacién
[ La capa de impermeabilizacion y la capa de mortero, en cubiertas planas transitables con capa de rodadura
de aglomerado asfaltico vertido sobre una capa de mortero dispuesta sobre la impermeabilizacion

[X] Capa separadora antipunzonante bajo la capa de proteccion.

Capa de proteccidén

[J Impermeabilizacion con lamina autoprotegida

[X] Capa de grava suelta (05), (06), (07)

[J Capa de grava aglomerada con mortero (06), (07)
[J Solado fijo (07)

[] Baldosas recibidas con mortero [] capa de mortero [ Piedra natural recibida con mortero

[J Adoquin sobre lecho de arena [ Hormigén [] Aglomerado asféltico

O Mortero filtrante Ootro: | |
[ Solado flotante (07)

[ Piezas apoyadas sobre soportes (06) [] Baldosas sueltas con aislante térmico incorporado

[1 otro:

[ Capa de rodadura (07)
[ Aglomerado asfaltico vertido en caliente directamente sobre la impermeabilizacion
[1 Aglomerado asfaltico vertido sobre una capa de mortero dispuesta sobre la impermeabilizacién (06)
[ capa de hormigén (06) [ Adoquinado [ otro:

[ Tierra Vegetal (06), (07), (08)

Tejado
O Teja [ Pizarra [ zinc [ Cobre [ Placa de fibrocemento [ Perfiles sintéticos

[ Aleaciones ligeras  [] Otro: \

(01) Cuando se prevea que vayan a producirse condensaciones en el aislante térmico, segun el célculo descrito en la seccién
HE1 del DB “Ahorro de energia”.

(02) Este dato se obtiene de la tabla 2.9 y 2.10, exigencia basica HS1, CTE

(03) Segun se determine en la seccién HE1 del DB “Ahorro de energia

(04) Silaimpermeabilizacion tiene una resistencia pequefia al punzonamiento estatico se debe colocar una capa separadora
antipunzonante entre esta y la capa de proteccion. Marcar en el apartado de Capas Separadoras.

(05) Solo puede emplearse en cubiertas con pendiente < 5%

(06) Es obligatorio colocar una capa separadora antipunzonante entre la capa de proteccion y la capa de impermeabilizacion. En
el caso en que la capa de proteccion sea grava, la capa separadora sera, ademas, filtrante para impedir el paso de aridos
finos.

(07) Es obligatorio colocar una capa separadora antipunzonante entre la capa de proteccién y el aislante térmico. En el caso en
que la capa de proteccién sea grava, la capa separadora serd, ademas, filtrante para impedir el paso de aridos finos.

(08) Inmediatamente por encima de la capa separadora se dispondra una capa drenante y sobre esta una capa filtrante.



